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SWIEM, CO JEM”

KAMPANIA SPOLECZNA REALIZOWANA
W RAMACH PROJEKTU ,MtODZIEZOWE GRUPY
AKTYWNOSCI LOKALNEJ
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Wybitny grecki filozof Sokrates,
okoto 400 lat p.n.e. powiedziat:
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Mikotaj Rej, polski poeta | prozaik
renesansowy, ttumacz, a takze polityk
| teolog ewangelicki, poset na
Sejm | Rzeczypospolitej 460 lat temu
napisat.
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Q) = - Tymi znanymi cytatami witamy wszystkich
= NOWeFio Q bardzo serdecznie
MlodSieiome g il ~ naDniu Spotecznosci Lokalnej,
aktywnosci lokalnej Ktory jest podsumowaniem kampanii

spotecznej poswieconej zdrowemu
odzywianiu ,,WIEM, CO JEM”.

Kampanie realizowaliSmy w ramach
projektu ,,Mfodziezowe grupy
aktywnosci lokalnej”, prowadzonego
przez Fundacje Tysigca Krokow
Z Lublina.




Z naszych obserwacji wynikato, ze po zdalnym nauczaniu
| czestych izolacjach uczniowie, ale rowniez dorosli majg coraz
wiekszy problem z nadwaga I nie prowadza zdrowego stylu
zycia.

Postanowilismy, ze odbiorcami kampanii
SWIEM, CO JEM"
bedzie cala spotecznosc lokalna.

Jako cel obralismy sobie uswiadomienie odbiorcom btedow
zywieniowych oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia.



Dzisiaj, troche zartem, troche serio, podsumujemy naszg
kampanie o zdrowiu | odzywianiu, czyli o tym co lubimy,
0 co dbamy, abysmy mlell SHQ do nauk| | zabawy
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Nasze dziatania projektowe rozpoczelismy od warsztatow,
na ktorych duzo sie nauczylismy, ale tez dobrze sie bawilismy.




Na jednych ze spotkan zastanawialiSmy
sie nad problemem spotecznym, ktory
warto poruszyc. Pomystow byto kilka,
jednak ostatecznie wybralismy temat

Zwigzany ze zdrowym odzywianiem

SWIEM, CO JEM".

L astile, porientiot sl Segrega boptel




Wykonali$my tablice pt. ,,JUZ WIEM, ILE CUKRU JEM”,
pokazujacg zawartosc cukru w poszczegolnych produktach
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Dla cate] spotecznosci szkolnej, zorganizowalismy spotkanie z
dietetykiem na temat zasad zdrowego
odzywiania.

DO NAJGROZ bl
DLANASZEGQ znnoﬁl‘\iﬁ!u?g . |
BARWNIKOW ZALICZAMY:

Zbicioh pomarshiczoe.
eten povodus
pokinpka 3

Lo A
— TUTOW IR S L0



Przygotowalismy plakaty i plansze informacyjne:
10 zasad zdrowego odzywiania,
piramide zywienia i informacje o produktach BIO.
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10 ZASAD ZDROWEGO ODZYWIANIA
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Aby dotrzec do wielu grup odbiorcow, opracowane plansze
wystawiliSmy w roznych miejscach, na terenie naszej gminy.

» Proa'uktz 810
N 5 - ﬁ ‘I »

coytaimy elylioy,

0 €0 0znacea w prakycer

3. Spozywa) produkty Zbozowe,
awlaszeza pelnoriamiste.

e

‘é MOWE FIO

rupy

alnej

‘l 5. Ogranicza) spozycie migsa

(awhaszera czerwoncgo). Jedz
ryby, nasiona i jaja.

7. Unikaj spozycia cukna i slodyezy
(rasigpuj j owocami | orzechami)

—l, Nie dosalaj potraw - uzywaj ziol.
9. Pamicta o piciu wody, min. 1.51
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Dzieki uprzejmosci Pana Mariusza Szczepanika — Wojta Gminy
Goscieradow, odbiorcami kampanii byli pracownicy urzedu oraz
mieszkancy gminy.




Dotarlismy rowniez do Gminnej Biblioteki Publiczne;
w Goscieradowie
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Nasze plakaty wystawilismy w Gminnym Osrodku Kultury w
Goscieradowie.
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Kampanie przeprowadzilismy rowniez wsrod uczniow
Publicznej Szkoty Podstawowe] im. Marii Konopnickigj
w Mniszku.




Nie zapomnielismy o najmtodszych i pojawilismy sie
w naszych oddziatach przedszkolnych.




Jednak dla nas najwazniejszymi odbiorcami kampanii
byli uczniowie naszej szkoty.
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Nagralismy rowniez krotki filmik na temat zasad zdrowego
stylu zycia. Zapraszamy do ogladania
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Chcac wtgczy€ spotecznosc szkolng w nasze dziatania,
zorganizowalismy szkolny konkurs na ulotke o zdrowym
odzywianiu. Oto zwycieskie prace:
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Wyroznilismy rowniez ulotki:
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Mamy nadzieje, ze dzieki nasze] kampani
spotecznej | podjetym dziataniom, wzrosnie
swiadomosc¢ na temat zdrowego stylu
zycia zarowno wsrod uczniow, jak |
rodzicow, nauczycieli
oraz cate] spotecznosci lokalnej.



Dziekujemy za uwage ©




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Dziękujemy za uwagę 

